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De ce pretind oamenii cH sunt ceea ce nu sunt? Care

este psihologia din spatele acestei manifestdri? Br

Studii din ultimii ani au arHtat ci anumite stHri de

con;tiin!5 determinate de tehnicile de meditatie par

si genereze anumite tipuri de lungimi de undd ale

impulsurilor din creier. Aceste stiri pot fi acum cre-

ate prin stimulare electronicd sau auditivi a creie-

rului, dar pot fi inclusiv invdlate prin biofeedback.

,,Starea de meditalie" tradilional5 - a sta in tlcere
(sau cei pulin in stare de alertd in t5cere) - se for-
meazh, cu ajutorul undelor alfa sincronice bilaterale'

Meditalia mai profund5 prezintd 9i unde teta bila-

teraie. Starea denumiti ,,conqtien!i lucidi' prezintd

unde alfa Fi teta sincronice bilaterale ca in meditagia

profundS, dar gi unde beta caracteristice proceselor

de gdndire normaiS. Con$tienta lucid5 poate fi inva-

latd prin biofeedback, folosind echipamentele cele

mai moderne.
Aceste tipuri de stimulare gi biofeedback sunt oare

instrumente folositoare pentru cel care mediteazS?

Care este relalia acestor tehnici tehnologice cu sta-

rea de meditalie care dep59e;te tehnica? Este acesta

un exemplu de imbinare a Ftiintei cu meditagia? 85

3. Sinele, non-sinele gi reincarnarea .. . . .... 97

Mie mi se pare cd acel concept creqtin al sufletului
este aseminitor cu ceea ce inlelegi prin noqiunea de

observator, De ce Iisus nu a vorbit de posibilitatea

reincarnirii sufletului? Aceasta pare si fie una din
diferen(ele dintre religiile orientale gi cele occiden-

tale. Poli detalia Pulin? 97

Un prieten cu doctorat in tehnologia informatiei,
care gi-a fdcut teza in domeniul inteligengei artifici-
ale, afirmi ci omul este un calculator biochimic 9i

nimic mai mult. Buddha a afirmat ce toate lucrurile

sunt compugi ,pi c! nu exist5 sine, sr

existi,eu", ceea ce pare sI fie in acor<
vedere al prietenului meu, Ajutafi-n
tru cI simt cH lipseEte ceva din acestr
pot vedea singur. ro7

Cum poate cineva sd facl diferenqa it
sine iluminatl Ei egomanie? ttz
Te-am auzit afirmdnd cH Buddha nu i
Dumnezeu pentru cH nu se poate dc
lui. Totugi, in continuare ne vorbegte c

vieti Ei despre relncarnare. Cum se po
ta unui fapt gtiintrific?
Buddha afirm5 cd nu existd suflet. C

exact dupd moarte? Ce este reinca
Ieg vag cH r5mAne ceva fird formi, c

acel ceva o entitate individuald? I
poate renagte. flT

ExistH lucruri pe care un cautetor E

cear5, sau se intAmpll toate de la sinr

Vielile noastre sunt predestinate sau

Gradul de progres spiritual este predes

ta omului este o serie de provoclri gi pr
a se cunoagte nimic in privinla rezult
De ce se intAmpid cd oamenii sinceri, g
ia suflet suferd gi sunt neglija[i? De ce o
Iacomi gi rdi prosperi gi sunt respectab.
rezultatul karmei din via(a anterioarE

Nu se poate argumenta cH nu ar tret
rezi cu acea karma, cu forlele sale nah
gi efect? Sau este acesta totodatd mc
existenta aduce o astfel de posibilitatr
lumii care evolueaz5, a sufletului care e
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ExistI o vorbE sufisti care spune: ,,Nici o fiingi
umand nu-gi poate evita soarta, Aceasta este o lume

a limitirilor - binecuvdntali sunt cei care capiti
o fdrOm[ din infinit, in ciuda acestui fapt".
Un astrolog gi compozitor renumit, Dane Rudhyar,

care era prieten cu Georges Gurdjieff, a spus: ,Vechea

conceplie a astrologiei - cd experienla ii se intAmplS
fiinfelor umane - nu este adevflrati. Din contra, fiin-

lele umane se materializeazd prin experientele lor".

Observalia mea este cd fiecare astrolog care are sufi-
cient curaj va descoperi cE Gurdjieff are dreptate
cAnd afirmH cd,,omul este o magind'. t7o

5. in cdutarea libertS|ii.

Te-am auzit odatd afirmAnd cI folosirea gregitS a
Iibertdlii este ddun5toare. Cum poate fi folositi gre-

git libertatea? 181

Mult timp am c5utat cu disperare adevlrul spiritual.
In ciuda a ceea ce am considerat a fi multe experi-
enle spirituale, am rimas nemullumit gi disperat.
ln ultima vreme, dorintrele rnele,arzdtoare pentru
experienle spirituale gi pentru roadele acestor expe-

rienle au dispdrut incet-incet. Acum md bucur doar

de viaga de fiecare zi Ei de tot ce se intdmplS in ea -
de o masA gustoasS, de o plimbare Ia tarl, de un hohot
de rAs aldturi de cineva pe care-l iubesc qi aga mai de-

parte. Oare devin leneg pe drumul cdtre iluminare?
Poli vorbi pulin despre diferenla dintre a adormi
gi a l5sa lucruriie in voia lor? 189

Sd stai in tScere, fErd si faci nimic, privind cum
cre$te iarba - $i poate s5 atipegti - este suficient?
Te-am auzit cdndva spunAnd cE ne credm propriile
vieqi, iadul nostru Ei nefericirea noastre, $i cd noi sun'
tem rdspunzitori pentru asta. DacE a sta in ticere
este cu adevdrat suficient, atunci unde se potrivesc

,,efortul" si ,,discipiina"? Atunci, dac
ce ,,facem"? Putem face ceva sau doi
ceva? Cumva, simt cd m-am sHturat. D
la un moment dat intr-o stare de lett
renf5, in care nu voi putea vedea dragr
setea? r9z

ExistS vreo alt5 cale, fHri moarte gi nes

Nu-mi este clari diferenqa dintre ir
gi personalitate. Ce rdmdne, dacl
din individ dupd plecarea egoului? i
Cum si devii integrat? 214

Pentru informafii suplimentare

181 Epilog

Despre 0sho .

Despre Staliunea de Meditalie 0sho



Ltz " " " 'oqso atisltpan op eountiels oldsoo

StZ " 'otlsg ordso6

$Z " '" oJeluaurldns rrfeurrolut nJluod

6ZZ " 6o1td3

vtz ;1e;3a1ur fl^ep ps tunD

60z Srnlno8a ea;eca1d qdnp pmrpur urp
'EAa) augupJ pJEp 'euerupJ aD 'alelrlEuos;ad r$

alElrlenprnrpur aJlurp elue,ragrp HJBIJ elsa lur-nN
roz aglue:nSrsau 13 auEoru EJEJ'alEJ EllE oaJA Elsrxg

Z6t aeafas
-nrun{ rS ealsote,rp eapal ealnd rol nu a.rer u1,pluar
-aJlpul r* er3,re1a1 ap erEls o-JtuI lep tuaruotu un EI
TZOJJ roA Eru JEC 'leJnlES ue-ru Ef, lrurs,EAlunJ aEAe)
JeJ El zasr^ Jeop nes EAaJ aJeJ uslnd a,,rueJEJ,, eJ
'EAaJ rueJEJ FlEp 'rJunly 4,,eur1drrsrp. rS ,,1n1.roga,,

rsanr.rlod as apun If,unle 'lueniJ:ns lE!
aJaJEl ul Els e pre6"else nrluad gag
-uns Tou -er r$'p;1seou EeJrf,IJaJau 1S n::-<

apr.rdo,td IUEaJt au El pueunds ean';g:

elualrgns alsa - t]Sadlle ps areod -s'
runJ purAIJd 'r1u.Itu I)EJ Es EJEJ 'ai3:'

68I aJol EroA uI ar;
rrrlJope e aJluJp efua'ra;rp a:dsap u:1:

eaJEulrunll aJIEJ inlunJp ad Saual;-o;
-ap JEur e$e t$ csaqnt 1-arer ad Erciip 3I
loqor{ un ap'p,:et e1 a;equ11d o ep 

=sP-3:j
- Ea uI Eldurgtul es aJ tot aP rS P a:=e
JEop Jnlnq PIu ulnlv'leJuI-laliI :riE:
-adxa;olsare alepEoJ n:luad ri ap--;:
n:luad aJEolEzJE alaur alaluuop 'e=:
'1e.rads1p rA ltunllnureu seluEJ ErE E-

-r,:adxa ellnru IJ E lEJapISuoJ uiE 3l =;
'1en1r,rrds InJp^apE are:adsrp nf, lE::.E; :

I8: a

-a.:3 gtrsolog rg eleod IunD'aJeotrEunE;

e gr1$e;E EaJISoloJ PJ pueuIJIJP HrEpc

LBL " ""'!ill
olt ',,Pu1$eur o elsa InEIo't

atetda;p a,re g;atlprng gr uadorsap t
-rJns aJe arec 3o1o:]se aJEJaIJ PJ alsa 

=e
',,;o1 alafuat.radxa ut.td EzeazrpueiETx ;

-urTJ 'EJluoJ uI( 'EIEJEAapE alsa nu - a-i

gldrugtul as tT eluatradxa pr - tartolc:
EaqJaA':snds e j;attP;ng sat:oa5 ru u
';elqpng aueCI 'lTtunua; .rolrzodu.to: I

',,1deg rnlsare Epnll uI'lluEii
ptqdeo aJeJ Taf, luns tleluetnJalllc- -
aunl o also ElSeeDV'EUEOS EIIAa alEC,!

ElullJ o IllN" :aunds eJEl ElsIJns E:



'alulul uI
EaJEqaJlul nJ rEtuEu 'sundsEJ aJiJo uI lzaJJ ES adaf,ul nu rE

:uarEJTu EJald nu iS f,rurru oJEJ nN 'EaJEqaJlu! nJ rEtuEU

ernp PU Ps apun

a)eJ 9s eJ'luns au!l ntl( nN 'aleqoJluJ o luns tunsuJ nl

'outttdxa oalnd DA bnu 1gtu1'lotJualswa ap

lUiD lJ D^1ztp^apo lnsundspr tD ps pldusgry-as fi puU)
'psundspt alsa nu'pJau

-JDJ un-Jlu! aucs tJod l-eJDe'lnsundsp"r aJSa nu'DAtn)
aunds fiod ypxq',,psundspt alsa plsnv" :onmt mds
ups oalndDAg) rJr1V ',,lnsun dspt alsa D]snV" :pJautoc
u! al)s oalnd DA gJ tltu 'aJutAnJ u! unsundspt alaun
truttd nn pc n4uad nJV 'll$ DA'DaJpl oA DaJuru-r pug) JDI

'nry plalJns rDtq) u! arDqartu! ap

uu)as un puttap es amqaqapp) u1'abups ulazaspd
fi-ps 'au4 u! azatqt^ ps amqaq'alDqatlu! e$Daro ol

lDprorD ttJ gs atnqaq'apl pjullJ oauttzunJotd ulmd
o-li ps amqatl atoa ad oarDqartu!eJDl - ,,ina luns aul)"

,,Lfro luns 0u!)" Inr0l5!1 1



16 OSHO

Este unul dintre cel mai greu lucruri de fHcut - sI rlmdi
cu intrebarea gi sd nu cauli r5spunsul. Pentru cd mintea

este foarte vicleand, ili poate da un rispuns fals. Te poate

consola; ili poate da ceva de care sd te agdti; gi-atunci intre-

barea nu are rispuns, ci este doar suprimatd. Continui
prin a crede in r5spuns, iar intrebarea ili rdmAne adAnc

in inconEtient ca o ranH. Vindecarea nu a avut loc.

Daci r5mdi cu intrebarea, nu spun cd vei primi 9i

rdspunsui. Nimeni nu a primit vreodat5 un rdspuns.

Dacd rdmAi cu intrebarea, in cele din urmi intrebarea

dispare. Nu pentru cd ai fi primit rlspunsul; nu existd
rdspuns. Nici nu are cum sI existe, pentru cH viala este

un mister. DacH existd rHspunsuri, atunci viata nu mai

este un mister.
Nu are rdspuns, nu poate fi rezolvatd. Nu este un puzzle,

ci un mister. Aceasta este diferenta dintre un puzzle 9i

un mister. Un puzzle poate fi rezolvat, indiferent cdt de

greu ar fi. Misterui nu poate fi rezolvat - dar nu pentru

cH ar fi dificil. Este foarte simplu, dar natura lui ii face

si fie de nerezolvat.

RHmAi cu intrebarea - in stare alertd, conptient, dar

fHrd sd cauli, fdri s5 incerci sd glsegti un rispuns.
Urcugul e greu, dar dac5 poli sH faci asta... se poate. Eu

am reugit. Toli cei care gi-au desfiinlat intreb5rile au

reugit. Congtien!a insdgi, focul congtientei arde intreba-
rea. Soarele congtienlei topegte intrebarea; aceasta dis-

pare, se evapor5. Brusc, intr-o zi, descoperi cH sunt acolo

gi ci intrebarea nu mai existi. Nu inseamnd cd intreba-
rea a fost inlocuiti cu un r5spuns. Nu existl rispuns.

ai o intrebare. Acesta este rdspunsul.
Tu, fdrl o intrebare, acesta este rlsp

in stare sH spui cine egti - vei rAde la :
intrebarea devine pur si simplu absurd
chiar faptul cH a trebuit si pui intrebi
Dar acum nu po!i inlelege asta;trebuie
rea. Chiar foarte intens. pune-li intreL
rHspunsul.

Aceasta este diferen!a dintre teolog
Teoiogia iti de rdspunsul; religiozitatea
Teologia i1i furnizeaz5 rdspunsuri - ge

facturate, glefuite, perfecte. Religiozit:
un rispuns; te ajuti doar sd te adAnces
trebare. Cu cAt te adAncegti mai mult in
vei constata ca se topegte si dispare.
intrebarea, se elibereaz6,in tine o ime
acolo, fdrE nici o intrebare.

Iar atunci cAnd nu este intrebare, des

minte. Mintea este cea care pune int
exist5 intrebdri, mintea dispare Ei ea - i
doar cerul fdri nori, flacira fird foc.

Aceasta este dumnezeirea. Asta este
este un Hristos. Amintigi-vi, repet iar si
gdsit rdspunsul;de aceea Buddha nu rds
la intrebdrile esen!iale. il intrebi,,ExistE
evita intrebarea, nu va rdspunde. il intrr
pi5 cAnd moare cineva?" Va evita rispur
vorbeascd despre alte lucruri. Nu va ris



'opundsEJ EA nN 'rrnrf,nl sllE aJdsop Ef,sEaqJoA

Es ada)ul EA'insundsEJ Elrna eA,,iE^aurf, aJEor.u puEl EId
-ruglul as aD" :rqartul IJ 'epundseJ EA nu'EaJEqoJlul Elrla
eA,,inazourunC Elsrx3" rqarlu! II 'alElluasa alrJpqarlul ET

EtEporJru epundsE.r nu Er{ppng EaoJE ap llnsundspr lrspB
e nu Eqppng :Jer r$ ;er lade;'pn-rfrluru.rv'solsrJH un also

Else:Eqppn8 un alsa elsv'EaJrazautunp alsa elseaJv
'roJ ErEJ ErE)EIJ'rrou ErEJ Inraf, rEop

- prnd Elurrlduor - ea rs aJedsrp Ealulu; 'lrFqaJlul Elsrxa
nu puED 'rJEqaJluI aund aJE) EoJ alsa ealur6 'alurul
rf,ru alsa nu';nErsap'aJEqaJlul alsa nu pugl rJunle JEI

'areqaJlul o 1f,ru EJEJ'oloJE
r1$g 'arB.raua ESuour o aur] uI EzEaJaqrla as 'EaJEqaJluI

aredsrp puEr rEl 'a.redsrp ri eltadol as Et EtEJsuo) ral
]ElE nJ'areqarlul uI ]lnru ieur rl$aruppE a] ]EJ nD 'aJEqarl

-uI uI tlnru reru rlSarugpe at ES JEop Efnfe al lsundsp; un

I)iu Ep r|-nu ealelrzorErlag'a1cag;ad'a1inga1$'olErnlreJ
-nueru 'alnlEJ EIEB - unsundsp r RzeazrurnJ IlI ertoloal
'pluarlsuoJ Ep III ealetrzor8rla"r llnsundsEr Ep IlI elsoloa1,
'a1e1rzorBr1a"r rs arSoloa] aJlurp efua"ra;rp alsa ElsEaJV

'lnsundsp.r

aJaf, nu J€p 'EaJEqe;lul rJ-aund 'sualuT aueoJ Jerr{D 'EaJ

-EqaJlul rnd rf-qs arnqar] lelse a8alalut riod nu ulnf,E rEC
']lsa"rE tsoJ E EarEqaJlul rnd ps llnqart e pc 1n1deJ rerr{l
'puEJ 1nu:r,rd ul 'EpJnsqe nldrurs 16;nd aurlap EaJEqaJtuI
'aJeqaJlul ElsEaJe EI apEJ razr - rlsa aurt rnds ES aJEls ul
IJ Ie Er n11 'lnsundsEr alsa EJSaf,E'aJEqoJluI o EJEJ'nI

'lnsundsp"r alsa Elsaf,V'aJEqaJluI o rE

nu r$ o1o;e r1$g 'nldurrs 15 ;nd ln,rgdsrp E EoJEqaJluI JEC

1a11ns rS atetraqrl'ullsa0

'sundsp.r Elslxa ng 'sundsEJ un nJ ElIr
-EqaJlu! EJ EuuEasul nN 'Elslxa letu nu
olore luns El 1;adocsap 'Iz o-Jlu['f,snJg -

-srp EtsEaJE :Eoreqarlul alsadol IaluaRS
-Eqarlui ap;e rafuarl3uor InJoJ 'rsgsul el
nE alrJEqaJlul tElullgsap ne-r$ arEf, [af,
ng 'a1eod as '-Else IJBJ Es tJod grep rep
'sundsp.r un ll6asp8 ES rJraJuI Es EIE
;ep 'luatliuoJ 'Euale aJEts uI - EaJeqar

erEJ II rnl EJnleu .rep 'n1dur, .rr"orlll
n;luad nu Jep - ]EAIozaJ rg aleod nu FTJ

ap IEJ tuaJoJlpul'lEAIozoJ IJ elEod eEzr

rS alzznd un arlulp etua;agtp alsa EtsEE

'alzzndun alsa nN 'Ele^lozal IJ elEod nu ''tsl

reru nu elern rJunJE 't.rnsundspJ E]srxi,
alsa elera pc n.rluad'alslxa Es tunf, arE

Elsrxa nu llnsundsp.t lttut.td IJ re Ef, rtrr
eaJeqaJluI EuJn ulp alaf, uI'EaJEqaJlu
'sundsp.r un Elepoa;l llurtrd e nu Iua
r$ ru:r"rd ran EJ unds nu 'EaJeqaJlul rL

'3OI lnAE E nU EaJE)ApUIA'EUer O

rugpE auqurEr l1I ea;eqallul Jer 'sundsq

rnulluoD 'pleurudns Jeop olsa IJ'srmd
-aJlul rJunle-r$ :rfpte a1Es aJEr ap EAoJ sp
ateod aI'slEJ sundsg.r un Ep ateod III?ti
Ealunu EJ nJluad 'lnsundsp,t tlneo nu Ex
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Nu este metafizician gi nici filosof. S-a confruntat cu

intrebarea gi intrebarea a dispHrut. intrebarea dispare

cum dispare intunericul cAnd aprinzi o lumini, cdnd

aduci o lampd. Adu mai multd congtienld intrebdrii.
Vei spune:,,Eu insumi sunt o intrebare". Minunat!Apa

gi trebuie sH fie - redu toate intrebHrile la intrebarea de

baz6,: Cine sunt eu? Nu te plimba pe lAngi zidurile peri-

ferice cu intreb5ri precum ,,Cine a fdcut lumea? De ce a

fost creatH lumea?" Sunt intrebdri firH sens. Treci direct
1a intrebarea de bazd,, fundamentalH: Cine sunt?

Cine? Lasd-li conEtiinla sH pitrundi intrebarea, ca o

sHgeat5 care se infige mai adAnc gi mai adAnc qi mai
adAnc. $i nu te grdbi sd afli rhspunsul - pentru cd mintea

este vicleanH; dacd eEti gr5bit, nu ai rtbdare, mintea iti
poate da un r5spuns. Mintea poate cita texte sfinte;este
diavoll Poate spune: ,,Da, egti bun, eEti congtiinld pur5,

egti adevdrul suprem, un suflet etern, o fiinti fdri
moarte". Aceste rHspunsuri iti pot distruge cdutarea.

Cel care cautl trebuie sH fie congtient de rdspunsurile
gata ficute. Sunt mereu la dispozilie;!i se pun pe tavi din
toate pirlile. De fapt, mintea ta a fost deja condilionatH.

RHspunsurile !i s-au dat inainte ca tu sH fi pus intrebarea.

Copilul mic - nu a intrebat cine este Dumnezeu, dar

i se dH deja rdspunsul; el este condilionat. El nu a intre-
bat - intrebarea nu s-a formulat incd, dar deja rdspunsul
este dat. Multi oameni continuH sH creadi in aceste ris-
punsuri pe tot parcursul vielii, dar niciodatd nu igi pun

intrebarea ei ingiqi.
DacH nu ai pus tu intrebarea, tot ceea ce ptii sunt nigte

prostii. Aruncf,-le 1a groapa de gunoi, toate cunoptinlele

Destin, [ibertate $i suftet

tale - pentru cH in realiiate nu existd cr

doar cunoagtere. Nu existd r5spuns, c:

conFtienta in care intpebarea dispare. E

claritate a viziunii gi a perceptiei, o clarit
vedea clar prin toate - dar nu ca si afli un

Existenla este atfrt de vasti, de mis
bine cd e asa. GAndegte-te la nefericirea
punsul. Atunci viala nu ar mai merita t
nici un sens. Pentru ci nu poli g5si rdsp
tinui gi are un sens infinit. Dumnezeu n
dumnezeirea este starea fiinlei in care
pErut. Dumnezeirea este starea non-mi

RHmAi cu intrebarea. Sunt aici s5 te
intrebarea. Nu-!ivoi da nici un rispuns;
Nu te voi mai impovira gi eu. Sunt aici s
dezinvl!trrii rHspunsurilor pe care le-a
ca intrebarea si devind limpede ca cr
intrebarea si devini autenticl gi sH ili
ca intrebarea s5 aparH din profunzimei

RHmAi cu ea. Nu te muta din loc ir
Ai rlbdare. LasI intrebarea sA devin
permanent.

Este singura disciplini pe care o pre
a pune sub semnul intrebflrii, fEri a r

rispunsul.
Este frumos sf, rlmAi cu intrebarea,l

surile te corup. t1i distrug inocenla;
noa9terea purd. i1i umplu mintea cr
dogme;atunci nu mai eEti virgin. Toate
lntrebarea este pura; nu te corupe. De fi
puritatea; te face din ce in ce mai clar.
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Fii congtient de intrebare. Nu sd te intrebi mereu,,Cine

sunt?" Nu si o verbalizezi.Lasd'intrebarea s5 existe fSri
nici o verbalizare, Las-o sH existe precum respiralia;
si fie precum fiinla ta. Las-o sI fie acolo, tdcuti, dar con-

tinu5, ca Ei cum ai fi insdrcinat cu ea. intr-o zi, dacd. ar

triit suficient cu intrebarea, aceasta va incepe sd disparH.

Se evapori, exact ca in clipa in care vine dimineala 9i

soarele rHsare, iar stropii de roud incep sd dispard. CAnd

congtiinla devine un foc, o lumini intensS, intrebarea

incepe sH disparS.

Iar cAnd intrebarea a dispirut, nu poli spune cine egti,

dar gtii. Nu este cunogtinli; este cuno aEtere. Nu poli rHs-

punde, dar ptii. O poli dansa; dar nu-i poti oferi rdspuns.

O poli zAmbi; dar nu-i poti oferi rdspuns. O vei trii, dar

nu poti rlspunde Ia ea.

TrEiesc adesea cu sentimentul cE nu fac ceva ce ar trebuisd

fac, sau cE fac ceva ce nu ar trebui sd fac; cd ceva trebuie

sE se schimbe, ;i repede -ingrijorare de tcolar care se teme

cd nu va obline nota de trecere ;i va fi exmatriculat"

Aga am fost cresculi to1i. intreaga noastri educalie
primitd - in familie, in societate, in gcoali, la liceu, ia

universitate - creeazd tensiuni in noi. Iar tensiunea
fundamentalS este cd nu faci ceea ce ar trebui s[ faci.

Apoi tensiunea persist5 toatd viata; te urmdreqte ca

un co$mar, continud sd te bintuie. Nu te va ldsa nicio-
dat5 in pace, nu-!i va permite sH te reiaxezi. Dacd te rela-

xezi, i1i va spune: ,,Ce faci? Nu este cazul sI te relaxezi;

_ Destin, libertate 5i suftet

ar trebui sd faci ceva". Daci faci ceva, ili v:
Ai nevoie sH te odihnegti, e obligatoriu, a

deja ai ajuns ia limit5".
DacH faci un lucru bun, ili va spune

Dacd faci bine nu cdgtigi nimic, oamen
DacH faci un lucru r5u, ili va spune: ,,Ce fa
drumul spre iad, vei suferi pentr.u asta
niciodatd in pace; indiferent ce vei face
timpul Ei te va condamna.

Acest osAnditor !i-a fost implantat. E

portantd calamitate care a lovit uman
ne descotorosim de acest osAnditor din ir
nu putem fi cu adevirat oameni, nu pu.
cu adevirat gi nu putem participa la sir
existen!e.

Nimeni nu te poate sc5pa de el, doar tr
$i nu este doar problema celui care pun(
problema aproape fiec5rei fiinle umane. Ir
in care te-ai niscut, indiferent de religia <

nu conteazH - catoiic, comunist, hinduis
jainist, budist, nu conteazi c5rei ideologii
tialul este acelasi. Esen!ialul este sI cree:
trne, pentru ca o parte sH o condamne me
Daci o urmezi pe prima, cealaltdvaincepe I

Fsti intr-un conflict intern, intr-un rdzbc
Trebuie si abandonezi acest rlzboi, all

-ingd intreaga frumusele, binecuvdntare
putea rAde niciodati in voia inimii, nu v
:ibeqti, nu vei trdi nimic plenar. $i doar tra
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