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Misterul ,Cine sunt eu?”

.Cine sunt eu?” - Iatd intrebarea pe care trebuie sd ti-o
pui in profunzimea fiintei tale. Trebuie sd fii acordat
la aceastd Intrebare. Trebuie sd vibreze in tine, sd-ti
pulseze in sange, in celule. Trebuie sd devind un semn
de intrebare in chiar sufletul tdu.

Iar cénd mintea va tdcea, vei sti. Nu pentru cd vei primi
unele rdspunsuri in cuvinte, nici cd vei putea scrie in
carnetel: ,Acesta este rdspunsul”. Nici cd vei putea sd-i
spui cuiva: ,Acesta este rdspunsul”. Dacd-l poti spune
cuiva, nu este rdspunsul, Dacd-l poti scrie intr-un car-
netel, nu este rdspunsul.

Cand ti se-ntdmpld sd ai rdspunsul adevdrat, va fi atdt
de existential, Inc@t nu-l vei putea exprima.

Eu Tnsumi sunt o intrebare. Nu stiu cine sunt. Ce s fac?
Unde sd ma duc?

Ramai cu intrebarea. Nu face nimic si nu pleca nic3ieri;
sinuincepe sd creziin orice radspuns. Rdméaicuintrebarea
In minte.
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Este unul dintre cel mai greu lucruri de ficut —sd ramai
cu intrebarea si s& nu cauti rdspunsul. Pentru cd mintea
este foarte vicleand, iti poate da un raspuns fals. Te poate
consola; iti poate da ceva de care sd te agati; si-atunciintre-
barea nu are raspuns, ci este doar suprimata. Continui
prin a crede in rdspuns, iar intrebarea iti rdmane adanc
in inconstient ca o rand. Vindecarea nu a avut loc.

Daci rdmai cu intrebarea, nu spun cd vei primi gi
raspunsul. Nimeni nu a primit vreodata un r&spuns.
Daca ramaéi cu intrebarea, in cele din urma intrebarea
dispare. Nu pentru ci ai fi primit rdspunsul; nu exista
rispuns. Nici nu are cum si existe, pentru ci viata este
un mister. Dac3 existd rdspunsuri, atunci viata nu mai
este un mister.

Nu are rispuns, nu poate firezolvatd. Nueste un puzzle,
ci un mister. Aceasta este diferenta dintre un puzzle si
un mister. Un puzzle poate fi rezolvat, indiferent cat de
greu ar fi. Misterul nu poate fi rezolvat — dar nu pentru
cd ar fi dificil. Este foarte simplu, dar natura lui il face
si fie de nerezolvat.

RamaAi cu intrebarea - in stare alertd, constient, dar
fard si cauti, fard si incerci sd gadsesti un rdspuns.
Urcusul e greu, dar dacd poti sd faci asta.. se poate. Eu
am reusit. Toti cei care si-au desfiintat intrebdrile au
reusit. Constienta ins&si, focul constientei arde intreba-
rea. Soarele constientei topeste intrebarea; aceasta dis-
pare, se evapori. Brusc, intr-o zi, descoperi cd sunt acolo
si cd intrebarea nu mai existd. Nu inseamné ca intreba-
rea a fost inlocuitd cu un rdspuns. Nu existd raspuns.
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Dar intrebarea a disparut pur si simplu. Esti acolo si nu
ai o Intrebare. Acesta este raspunsul.

Tu, fara o intrebare, acesta este rdspunsul. Nu c3 ai fi
in stare sa spui cine esti - vel réde la aceastd intrebare.
Intrebarea devine pur si simplu absurd. In primul rand,
chiar faptul cd a trebuit sa pui intrebarea a fost gresit.
Dar acum nu potiintelege asta; trebuie sad-ti pui intreba-
rea. Chiar foarte intens. Pune-ti intrebarea, dar nu cere
rdspunsul.

Aceasta este diferenta dintre teologie si religiozitate.
Teologia iti dd rdspunsul; religiozitatea iti dd constienta.
Teologia iti furnizeaza raspunsuri — gata facute, manu-
facturate, slefuite, perfecte. Religiozitatea nu-ti di nici
un raspuns; te ajutd doar sa te adancesti mai mult in in-
trebare. Cu cat te addncesti mai mult in intrebare, cu atét
vel constata cd se topeste si dispare. Iar cand dispare
intrebarea, se elibereaza in tine o imensa energie. Esti
acolo, fara nici o Intrebare.

[ar atunci cand nu este intrebare, desigur, nu este nici
minte. Mintea este cea care pune intrebari. Cand nu
existd Intrebari, mintea dispare si ea - constiintd purd -
doar cerul fara nori, flacdra fara foc.

Aceasta este dumnezeirea. Asta este un Buddha; asta
este un Hristos. Amintiti-va, repet iar siiar: Buddhanu a
gasit raspunsul; de aceea Buddha nu raspunde niciodati
laintrebirile esentiale. Il intrebi,Existd Dumnezeu?” Va
evita intrebarea, nu va rispunde. Il intrebi: ,Ce se intam-
pld cdnd moare cineva?” Va evita rdspunsul, va incepe s3
vorbeascd despre alte lucruri. Nu va rdspunde.
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Nu este metafizician si nici filosof. S-a confruntat cu
intrebarea si Intrebarea a disparut. Intrebarea dispare
cum dispare intunericul cind aprinzi o lumind, cand
aduci o lamp3. Adu mai multd constientd intrebdrii.

Vei spune: ,Eu insumi sunt o intrebare”. Minunat! Asa
si trebuie si fie - redu toate intrebarile la intrebarea de
bazid: Cine sunt eu? Nu te plimba pe langa zidurile peri-
ferice cu intrebiri precum ,Cine a facut lumea? De ce a
fost creatd lumea?” Sunt intrebari fara sens. Treci direct
la intrebarea de bazi, fundamentald: Cine sunt?

Cine? Lasi-ti constiinta sd patrunda intrebarea, ca o
sigeatd care se infige mai adanc si mai adanc si mai
adanc. Sinu te grabi sd afli rdspunsul - pentru cd mintea
este vicleand; daci esti grabit, nu ai rdbdare, mintea iti
poate da un ridspuns. Mintea poate cita texte sfinte; este
diavoll Poate spune: ,Da, esti bun, esti constiinta pursg,
esti adevdrul suprem, un suflet etern, o fiintd fara
moarte". Aceste rdspunsuri iti pot distruge cautarea.

Cel care cauta trebuie sé fie constient de raspunsurile
gata facute. Sunt mereu la dispozitie; ti se pun pe tavé din
toate partile. De fapt, mintea ta a fost deja conditionata.
Rispunsurile tis-au dat inainte ca tu sd fi pus intrebarea.

Copilul mic - nu a intrebat cine este Dumnezeu, dar
i se da deja rdspunsul; el este conditionat. El nu a intre-
bat — intrebarea nu s-a formulat inc3, dar deja rdspunsul
este dat. Multi oameni continud s& creadd in aceste ras-
punsuri pe tot parcursul vietii, dar niciodata nu isi pun
intrebarea ei Insisi.

Dacé nu ai pus tu intrebarea, tot ceea ce stii sunt niste
prostii. Arunca-le la groapa de gunoi, toate cunostintele
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tale - pentru cd in realitate nu exist3 cunostinte, exista
doar cunoastere. Nu exist3 rdspuns, ci doar o stare de
constientd in care Intrebarea dispare. Doar o claritate, o
claritate a viziunii si a perceptiei, o claritate a ochilor, poti
vedea clar prin toate —dar nu ca s3 afli un raspuns undeva.

Existenta este atat de vastd, de misterioas3.. si este
bine cad e asa. Gadndeste-te la nefericirea de a fi gisit ras-
punsul. Atunci viata nu ar mai merita triit4; nu ar avea
nici un sens. Pentru cd nu poti gési rdspunsul, viata con-
tinud siare un sens infinit. Dumnezeu nu este raspunsul,
dumnezeirea este starea fiintei in care intrebarea a dis-
padrut. Dumnezeirea este starea non-mintii.

R&mai cu intrebarea. Sunt aici s3 te ajut s& rimaéi cu
intrebarea. Nu-ti voi da nici un rispuns; ai deja prea multe.
Nu te voi maiImpovdara si eu. Sunt aici s& te invit procesul
dezinvatarii rdspunsurilor pe care le-ai asimilat, pentru
ca intrebarea sa devind limpede ca cristalul; pentru ca
intrebarea sd devind autentic3 si s iti aparting; pentru
ca intrebarea s& apard din profunzimea fiintei tale.

Rdmai cu ea. Nu te muta din loc in loc; nu te grabi.
Ai rabdare. Lasa intrebarea s3 devini insotitorul tiu
permanent.

Este singura disciplina pe care o predau: disciplina de
a pune sub semnul intrebdrii, f4ré a ne gribi si aflam
rdspunsul.

Este frumos sd ramaéi cu intrebarea, pentru ci rispun-
surile te corup. Iti distrug inocenta; iti distrug necu-
noasterea purd. Iti umplu mintea cu teorii, cuvinte,
dogme; atunci nu mai esti virgin. Toate acestea te corup.
Intrebarea este pur4; nu te corupe. De fapt, itiintensifica
puritatea; te face din ce in ce mai clar.
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Fii constient de intrebare. Nu sd te intrebi mereu ,Cine
sunt?* Nu s3 o verbalizezi. Las& intrebarea sd existe fara
nici o verbalizare. Las-o si existe precum respiratia;
sa fie precum fiinta ta. Las-o si fie acolo, tdcutd, dar con-
tinui, ca si cum ai fi insrcinat cu ea. Intr-o zi, dacid ai
trait suficient cu intrebarea, aceasta va incepe sd dispara.
Se evapori, exact ca in clipa in care vine dimineata si
soarele rasare, iar stropii de roud incep sé& dispard. Cand
constiinta devine un foc, o lumina intensg, intrebarea
incepe sd disparad.

lar cand intrebarea a disparut, nu poti spune cine esti,
dar stii. Nu este cunostint; este cunoastere. Nu potirds-
punde, dar stii. O poti dansa; dar nu-i poti oferi réspuns.
O poti zambi; dar nu-i poti oferi raspuns. O vei trai, dar
nu poti rdspunde la ea.

Traiesc adesea cu sentimentul cd nu fac ceva ce ar trebui sa
fac, sau ca fac ceva ce nu ar trebui s fac; ca ceva trebuie
s se schimbe, si repede - ingrijorare de scolar care se teme
cd nu va obtine nota de trecere si va fi exmatriculat.

Asa am fost crescuti toti. Intreaga noastrd educatie
primitd - in familie, in societate, in scoald, la liceu, la
universitate — creeazi tensiuni in noi. lar tensiunea
fundamental¥ este ci nu faci ceea ce ar trebui s faci.
Apoi tensiunea persistd toatd viata; te urmareste ca
un cosmar, continud sd te bantuie. Nu te va ldsa nicio-
dat3 in pace, nu-ti va permite s te relaxezi. Daca te rela-
xezi, iti va spune: ,Ce faci? Nu este cazul sd te relaxezi;
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ar trebui sd faci ceva”. Dacé faci ceva, iti va spune: ,Ce faci?
Ainevoie sd te odihnesti, e obligatoriu, altfel o iei razna,
deja ai ajuns la limit3".

Daca faci un lucru bun, iti va spune: ,Esti nes#buit.
Daca faci bine nu castigi nimic, oamenii te vor insela”.
Dacd faci un lucru rdu, iti va spune: ,Ce faci? Iti preg4testi
drumul spre iad, vei suferi pentru asta“. Nu te va l3sa
niciodatd in pace; indiferent ce vei face, va fi acolo tot
timpul si te va condamna.

Acest osénditor ti-a fost implantat. Este cea mai im-
portantd calamitate care a lovit umanitatea. Daci nu
ne descotorosim de acest osanditor din interiorul nostru
nu putem fi cu adevdrat oameni, nu putem fi bucurosi
cu adevdrat si nu putem participa la sirbitoarea acelei
existente.

Nimeni nu te poate scdpa de el, doar tu poti face asta.
Sinu este doar problema celui care pune intrebari, este
problema aproape fiecdrei fiinte umane. Indiferent de tara
in care te-ai ndscut, indiferent de religia careia ii apartii,
nu conteazd - catolic, comunist, hinduist, mahomedan,
jainist, budist, nu conteaza cérei ideologii 1i apartii, esen-
tialul este acelasi. Esentialul este sa creezi o dualitate in
tine, pentru ca o parte sd o condamne mereu pe cealalt3.
Dacd o urmezi pe prima, cealaltd va incepe si te condamne.
Estiintr-un conflict intern, intr-un razboi civil.

Trebuie sd abandonezi acest rézboi, altfel vei trece pe
langd intreaga frumusete, binecuvantare a vietii. Nu vei
putea rade niciodatd in voia inimii, nu vei fi capabil sa
iubesti, nu vei trai nimic plenar. Si doar traind plenar este



